
Mainlandpokal Gold für Tom Junker, Max 

Labuszka und Niklas Kern 
 
Am Wochenende fand der Mainlandpokal im Judo statt zu dem 
sich 303 Judoka aus dem Süddeutschen Raum  eingefunden 
hatten um in den Altersstufen U11, U14, U17, und Aktive um 
Pokale zu kämpfen.  
Am Samstag kämpften 135 Judoka der Kadetten U17 und 
Schüler U11. 
Anna Maria Kapp erkämpfte ein Unentschieden bis 28,8 und 
wird Dritte. Lucia Junker besiegte ihre Gegnerinnen alle 

Vorzeitig und 
erkämpfte sich die 
Goldmedaille. 
In seinem zweiten Turnier zeigte sich Nikolai 
Stegmann stark verbessert und gewinnt die 
Silbermedaille.  
Einen tollen Endkampf zeigten die Trainingskameraden 
Tom Junker (DJK Aschaffenburg) und Patrick Schmidt 
(JC Obernburg/DJK Aschaffenburg) bei der U17 bis 50 
kg den Tom Junker mit einer Mittleren Wertung für 
Uchi Mata für sich entscheiden konnte. Zur Vorwoche 
zeigte sich Patrick eine Klasse Leistung gegen 

Michelfeit aus Schweinfurt, dem er nach der Niederlage in Schweinfurt ein Unentschieden abrang. 
Tobias Zeis kämpfte bis 60 kg und schlug seinen alten Rivalen Sebastian Bickel aus Estenfeld mit 
Morote Seoi  Nage und erkämpfte sich damit Bronze.  
Bei den Kadettinen U17 war nur Anna Alig mit dabei die ihrem 
Trainer Detlef Graue Haare wachsen ließ. Nach Nervenaufreibender 
Schlacht gewann sie die Goldmedaille durch einen Würgetechnik.  
Am Sonntag bei der FU14 bis 30 kg konnte Larissa Mack der 
Süddeutschen Meisterin  Bösel bis in das Golden Score mithalten. 

Musste sich aber einem Seoi 
Nage geschlagen geben und 
erkämpfte sich Silber. Anna-
Lenna Kurz besiegte eine 
Gegnerin bis 44 kg, konnte bei 
zwei weiteren stark mithalten 
und bekam Bronze.  
Bis 48 kg startete Melissa 
Ostheimer mit einem Sieg gegen 
ihre Angstgegnerin Jonack (Nürnberg) in die Meisterschaft. 

Der weitere Gang bis in das Finale war einfach. Im Finale ließ das Handgelenk eine Kampfführung 
nicht zu und Melissa gab auf Rat von Detlef auf. Silber für Melissa. 
Bei der männlichen U14 liefen Max Labuszka (bis 46 kg) und Niklas Kern (bis 55 kg) in 
Höchstform auf. Bei beiden musste Detlef nicht mit zittern. Beide erledigten ihre Aufgaben 
Bravorös und gewannen alle ihr Begegnungen vorzeitig. Jeweils Platz 1 und den Goldenen Pokal 
für Niklas und Max. 



Bis 43 kg konnte David Kapp die Taktischen 
Vorgaben nicht mitgestalten und belegte nach 
einem Auftacktsieg Platz 5.  
 
Auszüge aus der Siegerliste des Mainlandpokals 
2010 vom letzten Wochenende in Höchberg. 
Samstag: FU11: Bis 28,8 1. Selina Dietzer (TV 
Elsenfeld), 3. Anna-Maria Kapp (JC 
Obernburg/DJK Aschaffenburg). Bis 30,3 kg: 1. 
Carolin Franke (Erlangen), 3. Lillien Simon (TV 
Elsenfeld). Bis 31.8 kg: 1. Lucia Junker (DJK 
Aschaffenburg), 3. Zoe Junghaus (TSV Lohr). 
Bis 34,9 kg: 1. Larissa Meissner (TSV Lohr). Bis 
53,8 1. Laura Kienbaum (TV Elsenfeld). 

MU11: Bis 27 kg: 1. Hermann Reinhardt (Lengfeld), 3. Robin Denter (Elsenfeld). Bis 28,4 kg: 1. 
Alexander Wurst (Bamberg), 3. Janik Zahn (TV Elsenfeld). Bis 29,2: 1. Lukas Ühlein, 2. Niklas 
Walther (Bamberg). Bis 31,2 kg: 1. Tim Foltin (Ansbach) 2. Nikolai Stegmann (JC Obernburg/DJK 
Aschaffenburg). Bis 47 kg: 1. Maximilian Endres (TV Elsenfeld), 2. Moritz Baldauf (Kitzingen). 
FU17: Bis 52 kg: 1. Anna Alig (DJK Aschaffenburg), 2. Julia Danzer (Rothenburg). Bis 57 kg: 1. 
Sophia Siemon (Rothenburg), 3. Anna Wißmann (Amorbach). Bis 57 kg: 1. Miriam Zschau (TV 
Lengfeld/DJK Aschaffenburg), 2. Jennifer Martha (TV Marktheidenfeld). 
MU17: Bis 50 kg: 1. Tom Junker (DJK Aschaffenburg), 2. Patrick Schmidt (JC Obernburg/DJK 
Aschaffenburg).  Bis 60 kg: 1. Guido Kramer (Steinheim), 2. Valentin Kimmel (TV Elsenfeld), 3. 
Tobias Zeis (DJK Aschaffenburg). Bis 73 kg: 1. Robin Schwab (Wernberg), 5. Andreas Kimmel 
(TV Elsenfeld), 7. Jonas Stegmann (JC Obernburg/DJK 
Aschaffenburg).  
Sonntag: FU14:  Bis 30 kg: 1. Katharina Bösel (TV Altdorf), 2.  
Larissa Mack (JC Obernburg / DJK Aschaffenburg). Bis 44 kg: 1. 
Jana Böhmer (SG Neuhaus), 3. Anna-Lena Kurz (JC 
Obernburg/DJK Aschaffenburg). Bis 48 kg: 1. Michelle Döll (TG 
Schweinfurt), 2. Melissa Ostheimer (JC Obernburg/ DJK 
Aschaffenburg). Bis 52 kg: 1. Luisa Bauer (Höchberg), 5. Lisa 
Reichler (TV Marktheidenfeld). Bis 57 kg: 1. Lisa Ludolph (JC 
Obernburg/ Einigkeit Damm), 3. Alexandra Heil (TV 
Marktheidenfeld), 5. Pia Endres (TV Elsenfeld). 
MU14: Bis 31 kg: 1. Lukas Ühlein (TV Elsenfeld). 2. Tobias 
Gloger (TSV Lengfeld). Bis 34 kg: 1. Tim Himmelspach 
(Altenfurt), 3. Jan Erbstößer (Einigkeit Damm). Bis 37 kg: 1. 
Daniel Stamm (Einigkeit Damm), 2. Vadim Schenk (Nürnberg), 3. 
Leo Grimbacher (JTC Sulzbach/ TV Elsenfeld). Bis 40 kg: 1. 
Vladislav Urvantsev (Nürnberg), 2. Tobias Ühlein (TV Elsenfeld). 
Bis 43 kg: 1. Andreas Pfeiffer (Altenfurt), 2. Markus Ühlein (TV 
Elsenfeld), 5. David Kapp (JC Obernburg/DJK Aschaffenburg). 
Bis 46 kg: 1. Max Labuszka (JC Obernburg/DJK Aschaffenburg), 
2. Daniel Scheller (Ingolstadt). Bis 50 kg: 3. Tobias Peichl (TV Elsenfeld). Bis 55 kg: 1. Niklas 
Kern (DJK Aschaffenburg). 2. Noah Moissl (Altenfurt). 
Männer bis 73 kg: 1. Dominik Schmidt (Erlangen), 5. Jonathan Jünger (TV Marktheidenfeld) und 
Dominik Stöhr (TV Marktheidenfeld).  
Frauen: Bis 63 kg: 1 Johanna Schuhmann (Tauberbischofsheim), 5. Tanja Heil (TV 
Marktheidenfeld). Bis 70 kg: 1. Dominice Weiglein (Iphofen), 3. Clarissa Peick-Müller (TV 
Elsenfeld). Bis 78 kg: 1. Anja Ühlein (TV Elsenfeld), 2. Evi Roth (Rothenburg).    –DS- 


