Tel:

Detlef Staffa

Einsteinstr. 12 63741 Aschaffenburg

06021 /411 368
E-Mail; detlef.staffa@web.de

Fax: 06021 / 58 24 657
Homepage: www.detlef-staffa.de

Judo-Trainingsmoglichkeiten mit Detlef Staffa:

Tag Uhrzeit
Montag 13.15-14.45
Montag 17.00—-18.30
Montag  18.30—-20.00
Mittwoch 13.30—-15.00
Mittwoch 15.00 —16.30
Freitag 18.00 —19.30
Freitag 19.30-21.15

Alterstufe/ Ziee
Ab 6 Klasse

UllundU 14
Techniktraining
U 17und U 20
Randori

Ab 5 Klasse

Ab 7. Klasse
Individualtraining

UllundU 14

Techniktraining
mit Randori

U 17/U 20/Erw.
Techniktraining
mit Randori

Ort
Schuljudo KGA
Griinewaldschule

Dojo der DK
Aschaffenburg
Dojo der DK
Aschaffenburg

Schuljudo KGA
Griunewaldschule
Schuljudo KGA
Griunewaldschule

Dojo der DIK
Aschaffenburg

Dojo der DIK
Aschaffenburg

Graduierung
Fortgeschrittene
Ab Gelbgurte
ab Gelbgurt

ab Grungurt

Anfanger und
Wei3-Gelbgurte
Mind.
Orangegurt

ab Orangegurt

dle
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